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Liebe Freunde des Glaubenshofes,

herzlich griiBen wir euch in diesen Tagen am Ende des Jahres und am Anfang des groBen Festes
der Stillen Nacht. Wir freuen uns von Herzen Uber unsere Verbundenheit und senden euch mit
diesem Brief eine Umarmung aus der Liebe heraus, die in Person zu uns in diese Welt kam.

»Denn uns ist ein Kind geboren, ein Sohn ist uns gegeben, und die Herrschaft ist auf seiner
Schulter; und er heiBt Wunder-Rat, Gott-Held, Ewig-Vater, Friede-Furst." Jesaja 9,5

Ich méchte euch zunachst zur Stille einladen und dazu, diesen Vers nochmal und auch gerne ein
drittes Mal zu lesen, bevor ihr die Zeilen weiterverfolgt. Spurt gerne einmal nach, welche der
starken und tiefen Beschreibungen von Gottes Wesen euer Herz anspricht. Setzt diesen Namen in
die Mitte, meditiert ihn und nehmt euch Zeit iber ihn nachzudenken und fiir eine Begegnung
Raum zu schaffen.

Als ich kuirzlich diesen Vers las und auch den Abschnitt, der diesem Vers vorangeht, trat mir ein
Bild vor Augen, das ich gerne mit euch teilen méchte: Es ist das Bild des Jochs.

Jesaja beschreibt in Vers 3: ,Denn du hast ihr driickendes Joch, die Jochstange auf ihrer Schulter
und den Stecken ihres Treibers zerbrochen.™ Und in Vers 5 lesen wir weiter: ,,...die Herrschaft ist
auf seiner Schulter®. Der Friedefiirst wird verheiBen. Der, der Last von der Schulter nimmt und auf
der seinen tragt. Der, der auferlegte Birde zerbricht und darlber herrscht. Was fiir eine Hoffnung!

Daflir ist ER in seine Welt gekommen: um uns zu erlésen von dem Joch der Knechtschaft und
einzuladen, uns unter das Seine zu stellen, das er als leicht verspricht. Leicht, denn er schultert es
in seiner Herrschaft. Seine Einladung an uns ist, loszulassen, ganz nah bei ihm zu sein und im
Gleichschritt unter dem Joch, das er liebevoll und siegreich tragt. Daflir ist ER gekommen: uns zu
erlésen von dem Joch der Siinde und uns zu ihm hin zu lieben und neben ihm, Seite an Seite
unseren Weg zu gehen, die Hoffnung stets vor Augen. Eine Hoffnung, die bleibt.

Wir dirfen uns auch in unserer Arbeit immer wieder bewusstwerden, dass wir das Kostbarste von
ihm bekommen, um es weiterzugeben: Hoffnung, Zuwendung und Halt. Wir dlrfen in der
ermutigenden und entlastenden Wahrheit leben und arbeiten, dass wir einen Gott haben, der
mitgeht, mittragt, mitleidet und seinen Menschen voll Erbarmen, Hoffnung und Liebe zuspricht: Ich
weiB, ich bin da. Fir dich bin ich gekommen. Es ist eine Einladung jeden Tag aufs Neue auch an
uns.

Eine Einladung an dich und mich, ihn zu suchen und uns von ihm aufrichten zu lassen unter dem
Joch der Umstande, die jedem von uns in diesem Leben auf unterschiedliche Weise begegnen.
Trage ich sie alleine, bleibe unter der Biirde gebeugt oder richte ich meinen Blick auf den, der weil
und sieht und sich mir zuwenden méchte? Immer wieder Iadt er in seinem Wort ein: ,Komm!*
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Und wir diirfen kommen, ganz bedirftig und an seiner Krippe knien und wissen: ER ist es. ER ist
der Retter, der gekommen ist und eine Losung bringt. In sich! Er ist der HERR und der Heiland,
der sich klein uns bringt, damit wir aufgerichtet werden in unseren Herausforderungen und
dunklen Zeiten. Und Frieden finden in der Gewissheit, dass Beides: unsere Last& seine Herrschaft
auf seinen Schultern ruht.

Amen.

Sich ausrichten, ihm begegnen, in uns hineinspiren, das Laute in uns anschauen und in den
inneren Raum der Stille flihren wurde von einem Projekt zum Thema ,Mein Raum der Stille" tiber
mehrere Wochen mit den Gasten im Rahmen der Gruppe , Lebensorientierung” gestaltet. In
Anleitung und Reflexion, Ubung und einer Kreativphase wurde iiber Stille nachgedacht und ihr
Raum gegeben. Hierfiir wurde am Ende unser Andachts- und Gemeinschaftsraum in einen
begehbaren Raum der Stille umgestaltet: Inspirierende Gebete, Bibelverse, Gemalde, Gedichte und
Kompositionen, die in der Stille entstanden, luden zum Nachdenken, ruhig werden und Ablegen
ein.

Diese kostbaren Eindrlicke fanden daruber hinaus auch ihren Platz in der ,Stillen Kirche", die am
internationalen Tag von Menschen mit Behinderungen am 3.12.25 von 12-18 Uhr in der
Markuskirche gedffnet wurde und durch die Stationen der Gaste zum Raum der Stille und zu einem
Geschenk flr noch viele weitere Menschen wurden. Eine besondere Kooperation und ein wertvoller
Raum flir unsere Gaste.

Liebe Freunde, ein Stillwerden, zur Ruhe kommen, Ankommen und dem Ankommenden in uns
begegnen wiinschen auch wir euch von Herzen in dieser festlichen Zeit. M6ge Gott euch in ihm
Raum zum Atmen schenken, zum Loslassen und euren Blick auf ihn richten, der unsere Hoffnung
und unser Friede in der Stille der Nacht ist und uns einladt, nah bei ihm zu sein und zu bleiben.

Herzlichst fir den Glaubenshof,

Heike Hibner

Anbei findet ihr ein wunderschénes Gedicht von einer der Gaste- entstanden in der Stille. Mdge es
euch ermutigen und segnen.

Ein Weihnachtsanliegen:

Auch um ,duBere Raume" diirfen, bzw. missen wir uns zeitnah kiimmern: Wir sind von unserer
Unfallkasse dazu beauftragt worden, unsere Bliros, die mittlerweile Geschichte schreiben,
arbeitsschutzkonform zu mdéblieren. So werden Raume auch in dieser Form neu Gestalt annehmen
und wir waren herzlich dankbar Uber eine finanzielle Unterstiitzung flir dieses gréBere Projekt in
unserem Haus und zu unseren Diensten.

Herzlichen Dank!
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